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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo e responda as questdes propostas.
VIVENDO 1000 ANOS A 10

As consideracdes sobre um local no Equador onde
um grupo esbanja longevidade, noticiadas na Folha de Sao
Paulo recentemente, me provocam um grande
questionamento. Para que viver tanto?

Os cientistas ainda correm loucos atras do gene da
longevidade tais quais os pioneiros da corrida do ouro que
aconteceu no oeste americano no século XIX. Mal sabem eles
que muita gente ja descobriu a férmula dalongevidade sem se
esforcar muito. Nos dois sentidos. Descobriram porque me
parece que a formula da longevidade é, de fato, ndo se
esforgar muito. Levar as coisas na boa, devagar e sempre,
slow life, ndo esperar muito da vida e das pessoas, etc.

Jative a oportunidade de assistira um documentario
tratando da longevidade, o qual mostrava varios lugares ao
redor do planeta onde seus habitantes ja estdo por volta dos
80, 90, 100 ou mais anos. Constatava-se que ha diferengas
berrantes nos habitos das pessoas de longa vida em todos os
lugares onde é notada essa caracteristica na populagao. Em
alguns lugares a dieta é natural e saudavel, em outros néo,
com dietas relativamente “picantes”. Em alguns lugares, os
habitantes fumam (e no caso da reportagem aqui citada, até
usam drogas), em outros ndo. Em alguns lugares os
habitantes longevos procuram exercitar-se regularmente,
principalmente nas cidades orientais, mas em outros lugares
como nas cidades do mediterraneo, ndo. Ou seja, ndo é
possivel distinguir nada necessariamente de ordem fisica que
indique a causa dalongevidade.

Mas o que ha nitidamente em comum entre todos
esses lugares de gente “duradoura” de inquebrantavel saude,
e que os cientistas parecem nao dar muita importancia, é o
ritmo de vida, néo lento, mas natural. Praticamente nascem e
morrem no mesmo lugar: trabalham quando tém de trabalhar,
descansam e reunem-se quando o tém de fazer, e nada mais
além disso. Nao ha grandes ambigbes nem grandes sonhos.
Nenhuma cidade com habitantes longevos tem quaisquer
tragos daquilo que é inerente a qualquer metropole. Pressa?
Transito? Stress? Acho que os habitantes das cidades
relatadas pelo documentario nem sabem o que sédo essas
grandes pragas da modernidade.

Entretanto, para mim fica a questéo: para que viver
tanto, se tdo pouco deixam para o mundo em termos de
avango? Lobao nao estaria certo ao concluir que “E melhor
viver 10 anos a 1000, que 1000 anos a 10"? Talvez o Unico
meérito do modo de vida tartaruga € mesmo o exemplo. O qual
serve para contrabalangar o modo de vida ocidental, frenético
e estressante. Seria uma indicacdo “empirica” para
seguirmos nosso ritmo natural. Reconhecer as ambic¢des que
podemos assumir e aquelas que —queiramos ou nao —estana
caraque pouco tém a ver com a natureza de nossa alma.

E como se fosse uma mensagem para nés, do lado
de ca: ndo necessariamente pararmos, mas reduzirmos a
marcha, e olharmos para o lado, para os céus, para o
horizonte, enfim, olharmos para dentro. E encontrarmos
nossas riquezas perto de nos, e ndo num padrdo de vida
sempre mais elevado, tanto que n&o raras vezes nos parece
inalcancavel. E também uma mensagem para talvez
questionarmos se o padrao de vida pelo qual tanto lutamos faz
parte mesmo de uma decisdo consciente, ou se € um padrao
de vida imposto pela publicidade e pela sociedade, mas vazio

elonge de preencher e agradar a nossa alma, pra valer.
(PEREIRA, Ronaud. In http://www.ronaud.com. Com adaptagées.)
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1. Os argumentos usados pelo autor estédo direcionados no
sentido de provar essencialmente que:

A) os cientistas s6 conseguirdo desvendar os segredos da
longevidade quando se voltarem para o modelo de vida
dos homens das sociedades isoladas, uma vez que
nesses agrupamentos humanos as pessoas levam as
coisas naboa, devagar e sempre, slow life.

as sociedades que desconhecem as pragas da
modernidade, como transito, pressa e stress, estédo
propensas a longevidade, porque vivem em estado
natural, sem grandes ambigdes e sonhos mirabolantes.

a razao esta com o cantor Lobao, para quem é melhor
viver menos tempo, mas realizar mais coisas, do que viver
muito tempo, mas nada acrescentar ao progresso da
humanidade.

o0 homem que vive de forma a controlar suas ambigdes e
reduzir as suas necessidades tende a ser mais feliz,
porque consegue fugir das condicbes desumanas a que
estdo submetidos os ambiciosos.

os habitos de vida que levam a longevidade servem de
modelo para compensar o ritmo frenético e estressante do
modo de vida ocidental, dando indicagbes de como se
chegar a um ideal que atenda a natureza da alma
humana.

B)

C)

D)

E)

2. Lendo-se os dois periodos do segundo paragrafo “Mal
sabem eles que muita gente ja descobriu a formula da
longevidade sem se esforcar muito. Nos dois sentidos.”,
pode-se afirmar que os dois sentidos da expresséo “sem se
esforgar muito” séo:

A) o sentido proprio: de forma relaxada, despreocupada,
ociosa; e o sentido figurado: vivendo 1000 anos a 10.

o sentido literario: vivendo 1000 anos a 10; e o sentido
coloquial: fugindo da vida estressante do mundo
ocidental.

o sentido proprio: devagar, sem pressa, sem agitacéo,
slow life; e o sentido figurado: sem trabalhar, sem estudar,
sem pesquisar.

o sentido denotativo: sem trabalhar, sem estudar, sem
pesquisar; e o sentido conotativo: devagar, sem pressa,
sem agitacéo, slow life.

o sentido denotativo: correndo atras do gene da
longevidade; e o sentido conotativo: fugindo da vida
estressante do mundo ocidental.

B)

C)

D)

E)

3. Para a compreensao do texto € importante entender as
referéncias dos termos anaféricos responsaveis por um dos
fatores de coeséo textual. Das referéncias abaixo
relacionadas, houve ERRO de interpretagéo em:

A) “O_qual serve para contrabalangar o modo de vida
ocidental” (5° paragrafo) / refere-se a “o modo de vida
tartaruga”.

“Mal sabem eles que muita gente ja descobriu a férmula
da longevidade” (2° paragrafo) / refere-se a “os pioneiros
da corrida do ouro”.

“‘onde é notada essa caracteristica na populagéo”
(3° paragrafo)/ refere-se a “longevidade”.

“‘descansam e reunem-se quando o tem de fazer”
(4° paragrafo) / refere-se as acdes de descansar e
reunir-se.

“Acho que os habitantes das cidades relatadas pelo
documentario nem sabem o que sdo essas grandes
pragas da modernidade” (4° paragrafo) / refere-se a
“pressa, transito e stress”.

B)

C)
D)

E)



4. Para a compreensao do texto, € importante também
interpretar a relagdo entre os termos essenciais de uma
oragao: o sujeito e o predicado. Considerando-se o periodo
“Constatava-se que ha diferengas berrantes nos habitos das
pessoas de longa vida em todos os lugares onde é notada
essa caracteristica na populagéo” (3° paragrafo), pode-se
afirmar sobre o termo em funcdo de sujeito do verbo
sublinhado que:

A) é toda a oragdo subordinada substantiva “que ha
diferengas berrantes nos habitos das pessoas de longa
vida em todos os lugares onde é notada essa
caracteristica na populagéo”.

€ o constituinte “varios lugares ao redor do planeta”, do
periodo anterior.

€ o constituinte “diferencgas berrantes”.

nao ha termo em fungao de sujeito, por se tratar de verbo
impessoal.

o termo em fungdo de sujeito esta indeterminado, pelo
emprego do pronome “se”.

B)

C)
D)

E)

5. Para se substituir o adjetivo entre aspas simples no periodo
“Seria uma indicacéo 'empirica’ para seguirmos nosso ritmo
natural” (5° paragrafo), mantendo-se o sentido original do
texto, dos vocabulos abaixo relacionados, tem de ser usado o
vocabulo:

cientifica.
médica.
experimental.
religiosa.
conceitual.

6. O conectivo sublinhado no trecho “e ndo num padréo de
vida sempre mais elevado, tanto que nao raras vezes nos
parece inalcangavel” (6° paragrafo) introduz na ultima oragéo
osentidode:

condicao.
consequéncia.
comparagao.
causa.
concessao.

7. No trecho “Ja tive a oportunidade de assistir a um
documentario tratando da longevidade”, o verbo assistir foi
empregado, do ponto de vista da regéncia, de acordo com a
norma padrao da lingua. Das frases abaixo, aquela em que o
mesmo verbo foi empregado de forma considerada
INACEITAVEL pela norma é:

A) ninguém mais assiste na cidade, depois da enchente que
adestruiu.

ndo assiste aos médicos o direito de transgredir a ética.

o0 médico assistia aos pacientes com presteza e
dedicagéo.

aos filmes, eu pretendo assistir-lhes assim que puder.

a orquestra a que assisti fez uma apresentacédo
fantastica.

B)
C)

D)
E)
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8. Das alteragdes feitas abaixo na redagéo da oragéo adjetiva
“se o0 padrao de vida pelo qual tanto lutamos” (6° paragrafo),
esta INCORRETA quanto ao emprego do pronome relativo a
seguinte:

se o padrao de vida no qual podemos dispor.

se o0 padrao de vida acerca do qual tanto se tem falado.
se o padrao de vida sem o qual nada obteriamos.

se 0 padrao de vida do qual a familia depende.

se o padrao de vida para o qual tendemos a convergir.

9. Na oragédo “e agradar a nossa alma, pra valer
(6° paragrafo), tem-se uma situagéo de crase facultativa, pois
é facultativo empregar-se o artigo definido antes do
possessivo. Das alteragbes feitas abaixo na redagdo da
oragao transcrita acima, esta INCORRETA, por se tratar de
uma situagao de crase obrigatéria, a seguinte redagao:

e agradar anossa vontade, pra valer.
e agradar anossas almas, pra valer.
e agradar as nossas almas, pra valer.
e agradar a nosso espirito, pra valer.
e agradar a nosso sonho, pra valer.

10. Considere os dois periodos “Seria uma indicagdo
‘empirica’ para seguirmos nosso ritmo natural. Reconhecer as
ambigdes que podemos assumir” (5° paragrafo). Redigindo-
0s em um unico periodo, das redagdes abaixo, aquela em que
se alterou o sentido original é:

A) seriaumaindicagéo “empirica” para que possamos seguir
nosso ritmo natural, de maneira que reconhegamos as
ambig¢des que podemos assumir.

seria uma indicagao “empirica” para que sigamos nosso
ritmo natural, de modo a reconhecermos as ambigdes que
podemos assumir.

seria uma indicagao “empirica” para que sigamos nosso
ritmo natural, reconhecendo as ambi¢des que podemos
assumir.

seria uma indicagdo “empirica” para seguirmos nosso
ritmo natural, no sentido de reconhecermos as ambicgdes
que podemos assumir.

seria uma indicagéo “empirica” para que possamos seguir
nosso ritmo natural, contanto que reconhegamos as
ambig¢des que podemos assumir.

B)
C)
D)

E)

CONHECIMENTOS BASICOS DE SAUDE PUBLICA

11. E um dos objetivos do Pacto pela Satide no componente
Pacto pela Vida, para o biénio 2010-2011:

fortalecer o controle social no SUS.

ampliar a classificagdo da causa basica de 6bito nao fetal.
constituir colegiados de gestéo regional.

manter a cobertura vacinal adequada nos servigos de
imunizagdes nos municipios e estados.

reduzir a internagao hospitalar por diabetes mellitus no
ambito do SUS.



12. De acordo com a Constituicdo Federal, as agdes e
servicos publicos de saude constituem um sistema unico,
organizado conforme as seguintes diretrizes:

A) integralidade,
descentralizagao.

preservagdo da autonomia e

B) universalidade, integralidade e regionalizacéo.

C) descentralizagado, atendimento integral e participagao da
comunidade.

D) regionalizagdao, atendimento integral e direito a
informacao.

E) direito a informag&o, universalidade e preservacédo da
autonomia.

13. Aimplementacgéao do Pacto pela Saude se da por meio da
adesdo de Municipios, Estados e Unido ao Termo de
Compromisso de Gestéo (TCG), que, renovado anualmente:

A)
B)
C)

padroniza os relatérios de gestao.

norteia os gestores nas tomadas de deciséo.

aponta as diretrizes para implantagdo dos planos de
saude.

substitui os anteriores processos de habilitagdo e
estabelece metas e compromissos para cada ente da
federagao.

estabelece regras para o cumprimento das agendas de
saude de cada esfera de governo.

D)

E)

14. As trés principais causas de morbidade hospitalar (todas
as idades) para o municipio de Vitdria/ ES no ano de 2005, de
acordo com dados dos indicadores municipais de saude do
DATASUS, foram:

A) doencgas da pele e do tecido subcuténeo; doengas do
aparelho circulatorio e neoplasias.

doengas do aparelho geniturinario; doengas do olho e
anexos e algumas doengas infecciosas e parasitarias.
doencgas do sistema nervoso; neoplasias e transtornos
mentais e comportamentais.

gravidez, parto e puerpério; doengas do aparelho
circulatério e doengas do aparelho digestivo.

doencgas do aparelho digestivo; doengas enddcrinas,
nutricionais e metabdlicas e doengas do aparelho
geniturinario.

B)
C)
D)

E)

15. Séo doengas ou agravos que fazem parte da Lista
Nacional de Notificagdo Compulsoéria:

doengas transmitidas por alimentos e peste.
rotavirus e doengas exantematicas.
doengadiarreica aguda e dengue.

catapora e raiva humana.

hantaviroses e coqueluche.
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16. Umdos principios que deve ser obedecido ao se executar
uma agao e servico publico de saude bem como em servigos
privados contratados ou conveniados que integram o Sistema
Unico de Saude é:

A) organizacao e coordenagéao do sistema de informacgéo de
saude.

preservagao e autonomia das pessoas na defesa de sua
integridade fisica e moral.

elaboragéo e atualizagao periddica do plano de saude.
administragdo dos recursos orgamentarios e financeiros
destinados a saude.

realizagado de politicas e estudos na area da saude.

B)

C)
D)

E)

17. A articulagdo das politicas e programas, a cargo das
comissdes intersetoriais, abrangera, em especial, as
seguintes atividades:

A) saneamento e meio ambiente, saude suplementar e
saude do trabalhador.

saude suplementar, recursos humanos e filantropia.
recursos humanos, saneamento e meio ambiente e
ciéncia e tecnologia.

saude do trabalhador, filantropia e assisténcia social.
ciéncia e tecnologia, saude suplementar e assisténcia
social.

B)
C)

D)
E)

18. De acordo com aLein® 8.080/90, os recursos financeiros
do Sistema Unico de Saude serdo depositados em conta
especial, de acordo com a esfera de atuagao e movimentados
sob fiscalizagédo dos(das) respectivos(as):

comisséao de auditoria.
conselhos de saude.
gestores de saude.
comissoes de saude.
6rgao regulador de saude.

19. Os instrumentos de gestao utilizados pelo SUS tém por
objetivo nortear as agdes e servigos de saude nas trés esferas
de governo com vistas a garantia da efetividade das politicas
publicas de saude. Um desses instrumentos sdo os Planos de
Saude. Emrelagéo a eles, podemos afirmar que:

A) sua elaboracado respeita o processo de planejamento
integrado, que envolve um conjunto de municipios que
compdem uma regido de saude do estado, coordenada
pelarespectiva Secretaria Estadual de Saude.

sdo instrumentos através dos quais 0s governos
municipais, estaduais e federal estabelecem, justificam e
detalham as prioridades da politica de saude.

sdo documentos de intengbes politicas, diagnosticos e
estratégias de execugdo, nos quais sdo destacados os
objetivos dos programas e as previsdes de metas fisicas e
financeiras.

é parte integrante do Plano Estadual de Saude, pois é por
seu intermédio que s&o efetuadas a organizagao,
regionalizacao e hierarquizacao darede.

compdem um processo de responsabilizagdo
progressiva, que se inicia com as orientagdes do governo
federal.

B)

C)

D)

E)



20. Portador € o individuo que nao apresenta sintomas
clinicamente reconheciveis de uma determinada doenga
transmissivel ao ser examinado, mas que esta albergando e
eliminando o agente etioldgico respectivo. No que se refere ao
portador passivo, é correto afirmar que é:

A) o individuo que ndo elimina o agente etioldgico para o
meio exterior, ndo representando, portanto, um perigo
para acomunidade.

o individuo que se comporta como portador durante o
periodo de incubagéo de uma doenga.

o individuo que continua a albergar o agente etiologico
muito tempo apods a convalescenga da doenga.

o individuo que se comporta como portador durante e
apos a convalescenga de uma doenga infecciosa.

o individuo que nunca apresentou sintomas de uma
determinada doenga transmissivel, ndo os esta
apresentando e ndo os apresentara no futuro.

B)
C)
D)

E)

21. Estéo entre os principais objetivos da Vigilancia em
Saude:
A) planejar, implementar e avaliar continuamente a

assisténcia integral a saude.

identificar novos problemas de saude publica e avaliar a
adequagdo de taticas e estratégias de medidas de
intervencao.

prevenir e controlar a ocorréncia de eventos adversos a
saude e detectar epidemias.

estabelecer um conjunto de prioridades e identificar
fatores de risco que envolvem a ocorréncia de doengas.
documentar a disseminacdo de doencgas e investigar
surtos.

B)

C)
D)

E)

22. Os estudos epidemiologicos constituem um o6timo
método para colher informagdes adicionais ndo-disponiveis a
partir dos sistemas rotineiros de informagdes de saude ou de
vigilancia. Em relacdo ao estudo analitico transversal, pode-
se afirmar que:

A) é um estudo excelente para avaliar varias exposi¢des e
doencgas ao mesmo tempo.

€ um estudo em que um grupo de pessoas com alguma
coisa em comum € acompanhado ao longo de um periodo
de tempo para observar-se a ocorréncia de um desfecho.
sua analise mostrara a associagao entre o fator de risco e
a doencga, também conhecido como estudo de
correlagao.

€ um estudo que parte do desfecho (do efeito ou da
doenca) para chegar a exposigao.

é um estudo que examina as pessoas em um
determinado momento, fornecendo dados de
prevaléncia.

B)

C)

D)
E)

05

23. Tem como finalidade primordial promover e consolidar o
pleno exercicio, por parte do poder publico municipal e do
Distrito Federal, da fungdo de gestor da atengéo a saude dos
seus municipes, com a consequente redefinicdo das
responsabilidades dos Estados, do Distrito Federal e da
Unido. Tal finalidade refere-se a:

NOB-SUS/93.
NOB-SUS/91.
NOB-SUS/96.
NOAS/02.
NOAS/01.

24. A Vigilancia em Saude é composta pelas acbes de
vigilancia, promogéo, prevengédo e controle de doencas e
agravos a saude, devendo constituir-se num espaco de
articulagcdo de conhecimentos e técnicas vindos da
epidemiologia, do planejamento e das ciéncias sociais. Seu
conceito inclui a vigilancia ambiental em saude que
apresenta:

A) acdes de prevencédo e controle das doencas
transmissiveis, que mantém importante magnitude e/ou
transcendéncia em nosso pais.

acOes centradas nos fatores nao-biolégicos do ambiente
que possam promover risco a saude humana.

agOes de monitoramento continuo por meio de estudo e
analises que revelem o comportamento dos principais
indicadores de saude.

acOes capazes de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a
saude e de intervir nos problemas sanitarios decorrentes
do meio ambiente.

agdes que proporcionam o conhecimento, a detecgéo ou
prevencdo de qualquer mudanga nos fatores
determinantes e condicionantes da saude individual ou
coletiva.

B)
C)

D)

E)

25. A transferéncia dos recursos federais destinados ao
custeio de agbes e servigos de saude é organizada na forma
de blocos de financiamento. Atualmente, os blocos de
financiamento séo:

A) atencdo basica, atencdo de média complexidade,
atencdo de alta complexidade, vigilancia em saude,
assisténcia farmacéutica e investimentos em saude.
atencdo basica, atengdo de média complexidade,
atencdo de alta complexidade, vigilancia em saude,
vigilancia sanitaria e gestdo do SUS.

atencéo basica, atencdo de média e alta complexidade,
vigilancia em saude, assisténcia farmacéutica, gestéo do
SUS einvestimentos em saude.

atencéao basica, atencao de média e alta complexidade,
vigilancia em saude, vigilancia farmacéutica e gestao do
SUS.

atencdo basica, atengdo de média complexidade,
atencdo de alta complexidade, vigilancia em saude e
assisténcia farmacéutica.

B)

C)

D)

E)



26. AParticipagdo Social no SUS é um principio doutrinario e
estd assegurado na Constituicio Federal e nas Leis
Organicas da Saude. Sao agdes previstas no Pacto de
Gestéo do SUS, que devem ser desenvolvidas para fortalecer
esse processo, EXCETO:

A) apoiar a implantacdo de ouvidorias nos municipios e
estados, com vistas ao fortalecimento da gestdo
estratégicano SUS.

apoiar o processo de formagao dos conselheiros.
estimular a participagdo e avaliacdo dos cidadaos nos
servigos de saude.

apoiar o processo de mobilizagéo social e institucional em
defesado SUS e nadiscussao do pacto.

estimular o processo de negociagdo entre gestores e
trabalhadores junto as esferas municipais e estaduais.

B)
C)

D)

E)

27. As agdes preventivas podem ser exercidas em qualquer
fase da Histéria Natural da Doencga, tanto no periodo pré-
patogénico como no periodo patogénico. Assim, pode-se
afirmar que a primeira agdo em saude a ser tomada no
periodo patogénico é:

acdes educativas.
protecao especifica.
diagnostico precoce.
promogéao da saude.
intervengao imediata.

28. Em uma epidemia de uma determinada doenga foram
notificados 200 casos e 10 6bitos. Pode-se afirmar que:

aincidéncia total foi de 10%.

o coeficiente de incidéncia foide 10%.
o coeficiente de letalidade foi de 10%.

o coeficiente de mortalidade foide 10%.
o coeficiente de prevalénciafoi de 10%.

29. De acordo com as Leis Orgénicas de Saude e com a
Constituicao Federal, o principio do Sistema Unico de Saude
que esta corretamente descrito é:

A) integralidade, que é o conjunto articulado de agdes e
servicos preventivos e curativos em todos os niveis de
complexidade.

regionalizacdo, que é a restricdo do atendimento aos
residentes na area de abrangéncia do servigo de saude.
descentralizagdo, que significa desconcentragdo do
poder politico administrativo da esfera municipal.
universalidade, que significa o atendimento de qualquer
pessoa, em qualquer condi¢cdo de saude e em qualquer
servigo de saude.

igualdade, que significa priorizar os pobres ao invés dos
ricos, dando-lhes prioridade no atendimento.

B)
C)

D)

E)
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30. As NOBs 93 e 96, promoveram uma integragao entre as
trés esferas de governo e desencadearam um processo de
descentralizagao intenso, transferindo para os estados e
principalmente para os municipios um conjunto de
responsabilidades e recursos para a operacionalizagdo do
SUS. No que diz respeito a esfera municipal de governo é
correto afirmar que faz parte de suas competéncias:

A)
B)

garantir o Termo de Compromisso de Garantia de Acesso.
coordenar o processo da programacao da assisténcia em
seu territorio.

organizar o sistema de referéncia e contra referencia.
gerenciar o Sistema de Assisténcia a Saude quando
habilitado na Gestao Plena do Sistema.

coordenar a programacéo da assisténcia no ambito
nacional.

C)
D)

E)

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. Nas oficinas de producéo, as vezes, torna-se necessario o
uso de linha de montagem para:

A) facilitar alocomogéao do aprendiz.

B) preenchero espaco da oficina.

C) escoaroimpulso criador.

D) adaptacgéo e treinamento do aprendiz para uma atividade
profissional.

E) adaptagéo e treinamento do aprendiz em atividades que

possibilitem o fluir da criatividade.

32. O bom posicionamento do individuo na cadeira de rodas
leva-o a uma melhoria na postura sentada, favorecendo:

A)
B)

ouso de cadeiras de rodas em desportos existentes.
fungdes basicas como respiragdo, nutricdo e fluxo
sanguineo.

arobustez e o desgaste de pneus.

a durabilidade, a funcionalidade e a ergonomia da
cadeira.

0 aumento da forga, da amplitude articular e a definigao
da musculatura dos membros inferiores.

C)
D)

E)

33. A adequacado postural é unica, pessoal e para cada
necessidade patolégica. O mau posicionamento na cadeira
derodas pode levar o individuo:

arestrigdo do movimento e melhoria da sociabilidade.
auma melhoria na postura sentada.

amobilidade, autonomia, conforto e seguranca.

ao nao desenvolvimento emocional e intelectual.

a rigidez, contraturas, deformidades e Ulceras de
pressao.



34. Seja o problema do paciente de espasticidade, seja de
ataxia, o terapeuta ocupacional:

A) podera optar por um tratamento baseado em respostas
reflexas.

nunca direcionard o paciente para uma superficie de
apoio estavel.

evitara tornar clara a meta da tarefa.

oferecera objetos para serem manipulados no ar com
ambas as maos.

nunca devera retirar ambas as maos do paciente da
superficie de apoio simultaneamente.

B)

C)
D)

E)

35. Para municiar os pacientes com melhores oportunidades
de aprendizado é importante:

aplicar uma grande pressao sobre o sistema limbico.
compreender como as pessoas aprendem normalmente.
a orientacdo das méos e do corpo durante a realizagéao
das tarefas.

0 processo de osmose reversa.

proporcionar estabilidade prolongada, espalhamento
rapido e absorgao perfeita.

36. Durante o desenvolvimento normal, mesmo os reflexos de
bebés muito novos demonstram acomodacgao e, desse modo,
aprendem:

A) a medida que se tornam crescentemente organizados e
orientados para as metas.

que nao incluem a agdo voluntaria no seu
desenvolvimento.

que as agbes motoras independem da sua vontade.

a resolugao de problemas de maior ou menor grau de
complexidade.

através da observagéo.

37. A plasticidade do sistema nervoso central € o ponto
culminante da nossa existéncia e desenvolvimento. A
atividade das células no nosso sistema nervoso central pode
ser:

) habito ou estimulo.

) afetadas ourecém-afetadas.
) excitadoraouinibidora.

) preexistente ou controlada.

) fungéoou agéo.

moow>

38. A reabilitacdo visa o mais alto nivel possivel de
independéncia na vida diaria para o paciente com hemiplegia.
Para o paciente hemiplégico adulto, serindependente:

significa a inibigdo completa da espasticidade e das
reacoes de equilibrio.

significa realizar AVD's sem adaptacgoes.

€ nao necessitar recuperar fungdes anteriormente
armazenadas para reaprender uma tarefa.

constitui o primeiro passo vital para ser capaz de retornar
o seu estilode vida precedente.

€ nao permitir que ocorram reagdes associadas
acentuadas.
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39. Os problemas de ombro ligados a hemiplegia podem ser
divididos em trés categorias distintas:

A) ombro subluxado, ombro doloroso, sindrome ombro-
mao.

B) ombro subluxado, sindrome do carpo, sindrome ombro-
mao.

C) dor, rigidez, reagdes de equilibrio.

alinhamento do ombro,
sindrome do carpo.
sequelas da dor, brago afetado, dor em repouso.

D) limitacdo de movimento,

E)

. Os movimentos ativos sdo de trés tipos:

encolhido, elevado, plano.

iniciadores de movimento, antagonistas, fixadores.
assistido, livre, resistido.

total, interno, externo.

concéntrico, excéntrico, estatico.

41.Alesao nas células corniformes anteriores resultam em:

disartria e acinesia.

perda da fungdo motora.
tremor erigidez.

ma articulagao da fala.
lesdo dos ganglios basais.

42.Amao éinervada por trés importantes nervos:

cutaneo, ulnar e axilar.

radial, dorsal e ventral.

radial, mediano e cubital.
mediano, raquidiano e espinhal.
cubital, occiptal e frénico.

43. Para que possamos realizar os diferentes tipos de
movimentos, necessitamos da agdo de diversos grupos
musculares. Os musculos que atuam na articulagao do punho
no desvio radial sao:

A)
B)

interésseos palmares.

cubital anterior, cubital posterior, flexor ulnar do carpo,
extensor ulnar do carpo.

flexor radial do carpo, flexor ulnar do carpo.

extensor comum dos dedos, extensor proprio do minimo,
extensor proprio do indicador.

palmar maior, palmar menor, flexor radial do carpo e
extensor radial curto e longo do carpo.

C)
D)

E)

44. Os corpusculos de Valter-Paccini sdo encontrados no
tecido subcuténeo da mao e dos pés, nos tenddes, septos
musculares e peridsteo. Estao relacionados com:

apele espessa.
apercepgao da pressao.
os receptores de calor.
oreflexo de estiramento.
amanutengao do ténus.



45, Na atuagao com o idoso, a Terapia Ocupacional age como
um facilitador que capacita o mesmo a:

viver em comunidade.

alimentar-se, banhar-se, vestir-se e fazer higiene.

fazer o melhor uso possivel das capacidades
remanescentes, a tomar suas proprias decisdes e |lhe
assegurar uma conscientizacdo de alternativas
realisticas.

comprar e preparar alimentos, cuidar da limpeza da casa
elavagem das roupas.

uma passividade, a depressao, araiva e o ressentimento.

D)
E)

. Propriocepc¢éo consciente (cinestesia) é a:

testagem feita através da discriminagéo de dois pontos.
capacidade de perceber estimulos repetitivos.
capacidade de perceber caracteristicas grosseiras dos
objetos.

capacidade que temos de perceber partes e movimentos
do corpo sem o auxilio da visao.

testagem feita com um diapaséo tocando a pele.

47. O espectro de cuidados com a saude abrange trés
aspectos:

A)
B)

restauragdo, manutencéo e promogéo da saude.
avaliacao, objetivos e tratamento.

aspiragdes, satisfacdes e mudangas.

pessoal, compartilhada e comunitaria.

restaurar, reforgar e facilitar.

48. “Criar e estabelecer formas alternativas para o tratamento
dos doentes mentais crénicos utilizando recursos culturais
locais disponiveis; manter e promover a integracao,
reintegracéo e reabilitacdo sociofamiliar dos doentes mentais
cronicos; fomentar e incluir como proposta terapéutica e
reabilitacional a participacao de familiares e da comunidade
como rotina no trato do paciente cronico; evitar a cronificagéo
e a internacdo nas situagdes de crise ou surto; capacitar
através da exploragdo das capacidades remanescentes
mantendo fundamentalmente a integragdo social.” Sao
objetivos de funcionamento em um regime de:

A) hospital geral.

oficina terapéutica.
enfermaria psiquiatrica.
enfermaria de emergéncia.

E) hospital-dia.

49. Em termos gerais, em se tratando de uma situacéo
terapéutica, é necessario que a atividade tenha:

propriedades curativas.

remuneragao.

profissionais especializados para a tarefa.
um significado para o individuo.

carater repetitivo.

08

50. Promoc¢ao da saude requer:

A) escuta e compreensao do que € importante para os
individuos como para as comunidades, para depois
facilitar as agbes que satisfagam essas necessidades
autoidentificadas.

um campo de procedimentos para a terapia ocupacional.
atividades dirigidas e agbes saudaveis com o intento de
prevenir doengas.

a existéncia de transferéncia.

consultas, avaliagdes, exames e tratamento.

51. Para J6 Benetton existem dois tipos de dindmicas ligadas
diretamente ao uso das atividades: a “atividade grupal” —
quando os pacientes fazem uma uUnica atividade em conjunto
e 0 “grupo de atividades”, no qual:

olugar do terapeuta é de instrutor da atividade.

cada paciente faz sua atividade.

o terapeuta mantém o grupo na relagcdo de trabalho
conjunto.

o objetivo é areinsergao social.

mantém-se o ambiente terapéutico.

52. “...que permitem a espontanea expressao das emogoes,
que dao larga oportunidade a que os afetos tomem forma e se
manifestem, seja na linguagem das imagens simbdlicas, seja
na linguagem dos movimentos, da danca, dos gestos, da
mimica, seja através de sinais mais ou menos explicitos” é
uma definigdo de Nise da Silveira para:

manifestagdes teatrais.
artes aplicadas.
atividades expressivas.
atividades existentes.
atividades recreativas.

53. Existem vérias abordagens terapéuticas na intervencéo
ao doente esquizofrénico, que na maioria dos casos tem
indicagdo de um tratamento interdisciplinar: o
acompanhamento médico-medicamentoso, a psicoterapia, a
terapia ocupacional (individual ou em grupos), a intervengéo
familiar, a musicoterapia e a psicoeducacdo sédo os
procedimentos indicados para estes doentes. A terapia
ocupacional é:

A)
B)

a possibilidade de verbalizar o caos interno.

a criagao que desrespeita normas sociais, adequagao de
tempo e espago, e ocorre sob as mais adversas
condicoes.

uma tradigdo de milhares de anos.

inerente a psique.

um método privilegiadissimo no sentido de favorecer e
possibilitar a organizagdo e manifestagdo do caos
verbalmente indecifravel.

C)
D)
E)



54. O brincar possibilita a crianga:

A) ocomprometimento motor.

B) situacdes de desafio.

C) uma andlise das propriedades e caracteristicas do
brinquedo.

D) uma aprendizagem sensorial e perceptiva.

E) umaanalise da aplicabilidade das atividades.

55. Na fase de 0 a 01 ano, o objeto de maior atencao da
crianga € o corpo e suas brincadeiras com ele, a descoberta
de partes deste corpo, seu calor, equilibrio e seguranca. Para
as criancas nestafase, os brinquedos servem de:

A) estimulos visuais, gustativos, tateis.

B) afazeres e obrigagdes.

C) privagao deinteragao com o ambiente.

D) elementos basicos a serem reconhecidos.
E) adequada exercitagdo muscular.

09



