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CONCURSO PÚBLICO PARA PROVIMENTO DE VAGAS PARA O CARGO DE ALUNO 
OFICIAL MILITAR ESTADUAL COMBATENTE DO QUADRO EFETIVO DO CORPO DE 

BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO ACRE 
 

EDITAL Nº 002 SGA/CBMAC/OFICIAL, DE 15 DE JULHO DE 2015. 
 
A Secretaria de Estado de Gestão Administrativa - SGA e o Corpo de Bombeiros Militar do 
Estado do Acre - CBMAC, tornam pública a inclusão dos subitens 3.6 e 3.6.1 e a retificação dos 

subitens 11.7; 11.7.1; 11.12; 11.12.1; 11.12.7; 11.13, 11.13.1, 11.13.5 e 11.13.7, que passam a ter a 
redação a seguir especificada, permanecendo inalterados os demais itens e subitens do referido 
Edital. 
Incluem-se os subitens: 
3.6 Os candidatos aprovados no concurso e devidamente matriculados frequentarão o Curso de 
Formação de Oficiais por um período de 24 meses no CIEPS em Rio Branco-AC. Podendo 
também, serem cursados em outra Academia de Bombeiro Militar em outro Estado da 
Federação de forma total ou parcial, a critério do comando da Corporação. 
3.6.1 Os candidatos aprovados no concurso deverão estar disponíveis a deslocarem-se para 
frequentar o Curso de Formação de Oficiais - CFO em outros Estados da Federação, 
posteriormente selecionados, submetendo-se, desde a matricula, às regras das Academias de 
Oficial Bombeiro Militar ou Escolas de Formação de Oficial Bombeiro Militar.  
Retificam-se os subitens: 
(...) 
11.7. Os exercícios físicos para a realização do Exame de Avaliação Física serão os seguintes: 
(...) 
b) Resistência Cardiovascular: Teste de Corrida para homens – desempenho mínimo de 2.800 
metros (Cooper) e Teste de Corrida para mulheres – desempenho mínimo de 2.400 metros 
(Cooper);  
(...) 
11.7.1. A sequência da Prova de Aptidão Física será a seguinte: 
(...) 
4º Teste de Corrida para homens – desempenho mínimo de 2.800 metros e Teste de Corrida 
paramulheres – desempenho mínimo de 2.400 metros; e 
(...) 
11.12. DO TESTE DE CORRIDA DE 2.800 METROS EM 12 MINUTOS PARA 
CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO 
11.12.1. O candidato deverá, no tempo de 12 (doze) minutos cronometrados por 01(um) 
membro da Comissão Avaliadora, percorrer uma distância mínima igual a 2.800 metros. 
(...) 
11.12.7. O padrão do Teste de Corrida de 2.800 metros para candidatos do sexo masculino será 
dadoconforme tabela a seguir: 

SEXO TEMPO DISTÂNCIA SITUAÇÃO 

MASCULINO 12 minutos Menos de 2.800 metros INAPTO 

2.800 metros ou mais APTO 

11.13. DO TESTE DE CORRIDA DE 2.400 METROS EM 12 MINUTOS PARA 
CANDIDATOS DOSEXO FEMININO 
11.13.1. O candidato do sexo feminino deverá, no tempo de 12 (doze) minutos cronometrados 
pelo avaliador, percorrer uma distância mínima igual a 2.400 metros. 
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(...) 
11.13.5. Após o final do teste de corrida de 2.400 metros em 12 minutos cronometrados, o 
candidato do sexo feminino deverá permanecer parado ou se deslocando em sentido 
perpendicular à pista, sem abandoná-la, até ser liberado pelo avaliador. 
(...) 
11.13.7. O padrão do Teste de Corrida de 2.400 metros para candidatos do sexo feminino será 
dado conforme tabela a seguir: 

SEXO TEMPO DISTÂNCIA SITUAÇÃO 

FEMININO 12 minutos Menos de 2.400 metros INAPTO 

2.400 metros ou mais APTO 

 
 

Rio Branco/AC, 15 de julho de 2015. 
 
 

 
Sawana Leite de Sá Paulo Carvalho 

Secretária de Estado da Gestão Administrativa 
 
 
 

CEL BM Antônio Carlos Marques Gundim 
Comandante do Corpo de Bombeiros Militar 


